Hi€u va Thuong - Hai goc ré cua
hanh phuc
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" HIEU VA THUONG &

Trong doi séng, ai cling mong dugc thuong yéu.

Nhung it khi chdng ta dung lai d€ hdi: thuong that su la gi?

Theo dao Phat, thuong khéng thé tach roi khéi hiéu.
Néu khoéng c6 hiéu, cai goi la thuong rat dé tra thanh su chiém hitu, ky vong, hay

tham chi la lam khé nhau.



Bai vay, trong nhiéu |6i day cla Phat gido, ngudi ta thuong nhac dén mét diéu rat

gian di:

Hiéu la nén cua thuong.

Hiéu la nhin sau

Hi€u khbng chi la biét mot vai thong tin vé nguoi khéc.

Hiéu la nhin sdu vao hoan canh, néi kho, va nhitng diéu dang xay ra
trong long ho.

Khi ta that sy hiéu mét nguoi, ta bat dau thay rang:

e hanh déng cuda ho cé nguyén nhan
e ndi gian cla ho cé thé dén tir mot ndi dau

e su lanh lung clda ho c6 thé dén ti su tén thuong
Khi thay dugc nhitng diéu do, long ta tu nhién mém lai.

Ta khéng con mudn trach méc nhiéu nira.

Ta bat dau mudn lang nghe nhiéu hon.

Khi hi€u sdu, thuong tu nhién cé mat

Trong dao Phat, long tU bi khong phai la diéu ép budc.

N6 tu nhién sinh ra khi cé hi€u biét.



Giong nhu khi ta nhin thay moét em bé bi nga.
Khong ai can day ta phai thuong em bé dé.

Chi can thay va hiéu, long thuong da cé mat roi.

Doi véi con nguai cling vay.

Khi ta thay dugc ndi khé cia mot ngudi, ta khdng con mudon lam ho dau thém

~

nua.

Luc d6, thuong khéng con la mét y tudng.

Thuong tré thanh mét hanh déng rat tu nhién.

Khoéng hi€u nhau la goéc cua nhiéu khé dau

Phan I6n nhitng xung dét trong doi séng khéng phai vi con nguai xau.

Ma vi ching ta khéng hi€u nhau dua sau.

Mot I6i ndi cé thé bi hi€u lam.

Mot hanh déng c6 thé bi nhin sai .
ROi tlr d6 sinh ra gian dir, trdch moc, xa cach.
Néu cé thé dung lai mét chut, thd cham lai mét chut,
va hoi:
“Nguoi kia dang that su trai qua diéu gi?”

thi rat nhiéu khé dau c6 thé dugc théo gdo.



Hiéu va thuong bat dau tu chinh minh

Dao Phat cling nhac rang:

Mudn hi€u nguoi khac, truéc hét can hiéu chinh minh.

Nhiéu khi ta gian dr vi bén trong minh dang mét moi.

Ta kho chiu vi bén trong cé mot ndi budn chua dugc nhin thay.
Khi ta hoc céach:

e lang nghe cdm xuc cha minh
e chdp nhan nhirng phan chua hoan hao ctia minh

e doi xu t&r té vdi chinh minh

thi viéc hi€u va thuong nguoi khéc cling tré nén dé dang hon.

Mot thuc tap rat don gian
Trong doi séng hang ngay, ta c6 thé thuc tap rat don gian.
Khi gap mét tinh huéng khé chiu, hdy thi ding lai mot chut.

Hit vao moét haoi that sau.

Thd ra that cham.

RO ty hoi:

“Minh cé dang hi€u ngudai kia chua?”



Chi mot cau hdi nhu vay thoi, doi khi da du dé thay déi cach ta phan Ung.

TU ché néng gian, ta co thé trd lai véi su binh tinh.

Tu cho phan xét, ta c6 thé trd lai v6i su cdm thong.

Hi€u dé mé long, thuong dé séong dep

Hi€u va thuong khéng phai la diéu xa vai.

D6 la nhing hat giéng da cé san trong moéi con ngudi.

Chi can ta dung lai du l1au dé nhin séu,

nhing hat giong ay sé tu nhién ndy mam.

Khi cé hiéu, long ta bét hep lai.

Khi c6 thuong, doi séng tré nén nhe hon.

Va c6 1&, hanh phuc ciing bat dau tir nhiing diéu rat gian di nhu thé.
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